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Médecin chirurgien, gynécologue – accoucheur, spécialiste des effets de 
l'environnement sur la naissance. Il est un spécialiste des besoins alimentaires, 
plus particulièrement des acides gras essentiels ainsi que des effets à long terme 
des vaccinations et de la péridurale. Le Docteur Odent s'intéresse également et 
fait part des recherches les plus récentes – et même de recherches en cours et 
de questions en suspens – à propos des maladies les plus fréquentes de notre 
société.  
 
Il aborde les problèmes spécifiques aux maladies de la peau, aux scléroses en 
plaques, aux maladies mentales, aux maladies du cœur et des vaisseaux, au 
diabète, au syndrome prémenstruel, aux cancers, à certaines maladies 
rhumatismales, etc. 
 
Auteur de nombreux livres et nombreux articles dans la littérature médicale, et 
notamment du livre "Les acides gras essentiels" (co-auteur d'un livre sur le zinc 
comme de nombreux articles de littérature médicale). Il a été l'objet de 
documentaires télévisés en France et à l'étranger, dont certains fort connus.  
 
Il a créé à Londres le "Primal  Health  Research  Center" qu'il dirige.  
Auteur de nombreux articles et livres comme « Les acides gras essentiels » et « Le 
fermier et l’accoucheur ». 


